Speiseplan

19.9. - 22.9.2022
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Unser Kiichenteam empfiehlt die von der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung
zertifizierte Meniilinie

! : > p L1
Schule + Essen = Note 1 M en u 1

Menii 2
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Seelachs-Fischstibchen . Seelachs-Fischstébchen g . Salzkartoffeln mit Riihrei ; ,,
M t mit Salzkartoffeln und Spinat mit Salzkartoffeln und Spinat & Spinat
ontag Birne Obst/Joghurt Obst/Joghurt/Miisli
Trinkwasser aus dem Waldwasserbrunnen Trinkwasser/Saftschorle Trinkwasser/Saftschorle
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Spaghetti . mit fruchtiger Spaghetti ; mit HackfleischsoRe g, , Spaghetti ; mit fruchtiger
Dienstag TomatensoRe ,, , 5., & Salat vom Rind und Schwein & Salat TomatensoBe , , 5, & Salat
Tiramisu im Glas Obst/Joghurt/Miisli Obst/Joghurt/Miisli
Trinkwasser aus dem Waldwasserbrunnen Trinkwasser/Saftschorle Trinkwasser/Saftschorle
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Putencurrygeschnetzeltes ,, mit Putencurrygeschnetzeltes ,, mit Rosti Gemiisestrudel mit
Mittwoch Parboildreis und Salat und Salat Karotten/Zucchini/Broccoli ; o
& Dip
Obst/Joghurt/Miisli M
Ananaskompott Trink /Jog /s ]{t horl Obst/Joghurt/Miisli
Trinkwasser aus dem Waldwasserbrunnen rinkwasser/sajtschorie Trinkwasser/Saftschorle
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Schwammerlragout ; Schwammerlragout ; Pfannkuchen ; ¢, \,
Donnerstag mit Semmelknédel ; ; \, und Salat mit Semmelknédel ; ; \, und Salat

Zwetschgengelee
Trinkwasser aus dem Waldwasserbrunnen

Obst/Joghurt/Miisli
Trinkwasser/Saftschorle

Obst/Joghurt/Miisli
Trinkwasser/Saftschorle

Das Kiichenteam wiinscht Euch einen guten Appetit!

Kurzfristige Speiseplandnderungen moglich




Tagessuppen:

Backerbsensuppec, ki m, sel, 2
Broccoliklofichensuppe g, &, M, sel, 4
Buchstabensuppeg, e, sel, 4

GrieRnockerlsuppe g, i, sel, 4

Julienne-Gem{ise-Suppe sel, 4

Maultaschensuppe g, &, m, sel, 4

Nudelsuppe g, e, sel, 4

Pfannkuchensuppe g, i, so, sch, sel, 4

Schoberlsuppe g, &, sel, 4

Leberknodelsuppe g, ki, sel, 4

Nachspeisen:

Bio Erdbeer-Joghurt v

Bio Mango-Maracuja-Joghurt v
Bio Marillen-Joghurt v

Bio Natur-Joghurtm

Bio Vanille-Joghurtm
Stracciatella —Joghurt v
Zitronenquarkm

Knusper Joghurt-Himbeer-Musli, m
Frichtemuslig

Schokomisli g, m
Schokopudding m
Erdbeerpudding v, 1
Vanillepudding m

SuRer Apfelsalat-Karottensalat
Bratapfeltiramisu w, sch

Dressings:

Balsamico-Waldbeer-Dressing
Essig-Ol Dressing mit Krdutern
Honig-Senf-Dressing wm, sen
Joghurt-Dressing m
Balsamicodressing

Salate:

Griechischer Salat m

Rote Beete Salat 5
Reissalat

Couscoussalatg
Geflugelsalat m
Zucchinisalat s i m
Blaukrautsalat sch
Chefsalatwm, 2,3,6
Chinakohlsalat mit Apfelnm
Broccolisalat mit Paprika
Weillkrautsalat mit Ananas

Sonstiges:

Apfelmuss
Butterwm
Emmentaler Kase m
Mozzarellam
Parmesan i, m, 2
Nutella so, m, sch
Remouladeg, g, sen, 1
Sahnewm
Tomatenketchups
Curryketchupsel, s
VanillesoBe v, 1
Sojasol’e g, so
Sweat Chili Sauce

Asia Sauce stR-scharf
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Allergene

Weizen Sch
Alle anderen glutenhaltigen
Getreidearten werden benannt

Krebstiere

) Sel
Eier

Fisch Sen

Erdnuss Ses
Soja

Milch u. daraus gewonnene Erzeugnisse
(enthélt Lactose) Su

Schalenfriichte

(Mandeln, Haselnuss, Walnuss, Kaschusnuss,
Pecannuss, Pistazie, Macadamia- oder
Queenslandnuss)

Sellerie

Senf

Sesamsamen

Lupine

Weichtiere

Schwefeldioxid und Sulfit

Zusatzstoffe

mit Farbstoff

mit Konservierungsstoff
mit Antioxidationsmittel
mit Geschmacksverstarker
mit SGRungsmittel

mit Phosphat

N o s W N R

gewachst

8

9
10
11
12
13
14

geschwarzt
geschwefelt
chininhaltig
coffeinhaltig
gentechnischverandert
enthalt Sulfite

enthélt Phenylalanin




